
 

森の駅 N A T S U O
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・お子さんが独り立ちされて、部屋が余っている

・娘さんの里帰り出産のために使い勝手の良い

キッチンにしたい

ご家族の環境の変化に

合わせて住み良く

リフォーム！！

どじょっこ通信

制
作
・
編
集

LIXILリフォームショップ 株式会社永倉建設 住宅事業部〒885-0112 都城市乙房町1673-3TEL 0120-59-3339 FAX 0986-37-2709Page 4

読んでなるほど! 知ってお得!!の情報誌 vol.59
永倉建設は色んなリフォームしています!! 弊社施工例詳細はこちら→

シイタケを使った料理などを味わえるレストランや手作りスイーツとコーヒーを楽しめるカフェを備え、特産品も買える『森の駅

ＮＡＴＳＵＯ（なつお）』が6月３０日に、都城市夏尾町にオープンしました。運営するのはシイタケの生産、加工、販売などを手が

ける地元の「ＥＣＯマッシュ」さん。建物は天井が高くスタイリッシュでとてもオシャレな空間が広がってます。既に地域の方々の

憩いの場となっていました。9年前に社員の為に休憩所を作ろう！！と、計画され山を切り崩す工事等をしていく中、地域の人

も利用できる施設へと計画を変更され『森の駅』を開業されました。この辺りは休憩施設が無かったので、たくさんの方が感

謝されてました。レストランはとても人気ですので、事前に電話での予約をおススメします。 ※椎茸の刺身も珍しいですよ！！！

間違い探し答え C A→レバーの有無 B→シャワーヘッドの向き C→風呂桶の位置・アヒルの沈み具合 D→帽子アヒルのしっぽ

間違い探し答え ①男の子のシャツ ②CDプレーヤーのコード ③猫のしっぽの角度 ④カーテンの開閉 ⑤女の子の髪ゴムの形

～50万円以下

地元に愛される企業を目指してます。注文住宅やリフォームなどを承っております。お気軽にご相談ください。

・勝手口 取替

・脱衣室 改修

（床や壁の修繕）

・洗面化粧台 取替

・トイレ 取替

収納力もアップ！

・シェード 取付

・内窓 設置

・シャッター 取付、取替

・雨戸 取付、取替

・シロアリ駆除

・防蟻処理

・エコキュート設置

・テラス屋根 取付

社員旅行に行って来ました 枕崎・長崎鼻・指宿・知覧

・キッチン 改修 ・浴室 改修

・テラス囲い 新設

100万円～200万円

・床、壁、天井 張替

・玄関 改修

50万円～150万円

200万円～500万円 LDK,間取り改修

500万円以上
リノベーション
古いお家が新築の様に
生まれ変わります！！
・水廻り改修

トイレ、キッチン、

浴室、洗面化粧台

・間取り改修、断熱改修

・床、クロス張替え、奈土

雨の日の
洗濯物干しに！
花粉対策にも。

・屋根改修（葺き替え、修繕）

・断熱 改修 （壁、床、天井、屋根）

▲キッチン対面化など

・外壁塗装も

してます！

※掲載している内容は

一例になります。

施工内容や商品、施工状況により費用や工期は異なりますので、お気軽にご相談ください。※使用している写真等はイメージです。

●住所・・・都城市夏尾町７２３２－４

●TEL ・・・０９８６－４５－５３８８ ●定休日・・・月曜日
●レストラン『HITOTOKI』・・・ランチ １１：００～１４：００ ディナー１７：００～１９：３０
●カフェ『REAMU(リアム)』 ・・・１３：３０～１８：００
※土曜日は焼き菓子ビュフェを開催しています（定員20名の完全予約です）

詳細はHPを

ご覧ください

▲勝手口などの
雨除けなど

火之神公園 大好きな・‥○○ フラワーパーク鹿児島

武家屋敷まで徒歩移動

おススメのシイタケ南蛮 オシャレな店内

椎茸や加工品等豊富な品揃え

道路沿いの目印となる看板です

お見送りのT氏

知覧特攻平和会館

10月25・26日でリフレッシュの為、指宿方面へ社員旅行に行って参りました。 8時頃、仕事組社員の

紙テープでのお見送りを受けて元気に出発しました（笑）。旅の醍醐味の車内宴会を楽しみながら移動

する事2時間半。最初の観光地『火之神公園』に到着。戦艦大和の沈んであるとする海を眺め手を合

わせてきました。次に『薩摩酒造・明治屋』の見学。試飲でほろ酔い加減に・・・。枕崎での昼食はカツオ

三昧料理に舌鼓! とても新鮮で美味しかったです。たくさん食べた後は長崎鼻へ移動。少し雨がぱらついた中での『フ

ラワーパーク鹿児島』のジャングル探検。宿泊は『指宿ロイヤルホテル』。リニューアルされていてとても素敵なホテルで

した。砂むしも体験して珠のような汗が吹き出し気分爽快でした。宴会では恒例の賞品を賭けてゲームをしました。今年

は、『ものまね当てゲーム』をチーム戦で行いましたが、ものまねが上手い人、面白い人・・・と、笑い転げて楽しすぎました。

2日目は『知覧特攻平和会館』と『知覧武家屋敷 七庭園 二ツ家』へ。涙が自然と流れてしまう場所でした。戦争を

体験したことのない私たちだからこそ、この施設で命の尊さを学ぶべきだと思いました。今年の旅行は、ただ楽しいだけ

ではなかったです。特攻隊の手紙や写真が伝えてくれた『人への思いやりや、朗らかな笑顔の大切さ』を忘れないように

私たちは、しっかり生きて頑張るんだ！！と覚悟をした旅になりました。まだ行ったことのない方は是非行ってみて下さいね。



　

福島港から船に乗って久々のチョロ釣りに出掛けた。チョロ釣りとは針に餌を付けただけで、状況によっては多少のガ

ン玉を打って潮任せで流すだけの簡単な釣り方である。 狙いは鯛・イサキ・根魚等何でも釣れる（らしい）。 朝6時半

から釣り開始。 波もなく穏やかな釣り日和だが潮がとてつもなく早い！100m以上流しても全くの当たり無し。 釣り開始

から６時間以上経過してもまだ０匹！ 坊主を覚悟してウトウトしていると手元の道糸が勢いよく引き出されていった。粘

りに粘ってやっと掛けた魚は真鯛の３キロ級かな？と楽しみながら大事に引き寄せると？？？80cmはあろうかという黒くて

長い魚の頭は、ゾウリで踏まれたような形で何とも変顔の魚だ。 以前水族館で見たことのあるコバンザメである。 この

魚はエイやサメ等の大型の魚に、頭の吸盤でくっ付き、エイやサメが食べ残した餌を食べる時だけ自分で泳ぐ怠け者

の魚で知られる。 ガッカリしていると船頭さんが「名前はサメやけど本当はスズキの仲間よ。

うまいから食うちみらんね」というのでシブシブキープすることに。他にはイサキを１枚追加しただ

けの超貧果に終わった。帰ってから刺身にして恐る恐る食べてみると油が乗っていてビックリす

るほど旨かった。

次週、リベンジで夏井港から乗合船で出港！ 6人満席状態だったがクジ運良

く最後尾で竿を出すことが出来た。 鯛やオウモンハタ・カンパチ等まずまずの

釣果を得た｡ 家では鯛とオウモンハタを頂き、他はご近所さんにおすそ分け。

大きな鯛のウロコを取って頭を落した時の事、お腹のほうから何やら黒い塊が

出てきた？？？ 病気持ち？ それとも何かを飲み込んだ？ 塊を解剖してみると

ナント高級ナマコである。 まだほとんど消化されていなくてラッキー

こんな大きなナマコを飲み込むのに、よくぞ喉に詰まらなかったもんだ。 これぞ

一石二鳥というか、思いがけず鯛のお下がりを頂くことに。 鯛はお寿司と刺身

・吸い物にして、ナマコはポン酢でおいしく頂いた。

ちなみに家内は相手が魚とはいえ、「いったん他人が飲み込んだものを食べる

なんて」と言って一切口にしなかったのだった。
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このコーナーでは、きいっちゃんの

釣果情報やコラム、なるほど情報を

お伝えします！きいっちゃんの耳より情報室かんたんレシピ

※答えは巻末のページにあります。左右のイラストで違う箇所が５つあります。

左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から
間違いの多いエリアをアルファベットで答えてください。間違い探し
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※答えは巻末のページにあります。

材料

甘栗とナッツの参鶏湯風
炊飯器で簡単にできる参鶏湯（サムゲタン）。
お肉もホロホロで、栗とナッツの出汁がご飯にしっかりとしみた一品です♪

① 研いだ米を炊飯器の釜に入れ、水を加える。

② ①に手羽先、甘栗、ナッツ、生姜スライス、

鶏がらスープの素、塩を加え、通常の炊飯

モードで炊く。

③ 炊き上がったら、クコの実を入れる。

④ 器に盛りつけ、小ネギを乗せ、ごま油を回し

かけて、黒コショウをふる。

• 米…1/2合、

• 水…１ℓ、

• 鶏手羽先…６本、

• 甘栗…70ｇ、

• ナッツ類…50ｇ、

• 生姜スライス…５枚

• 鶏がらスープの素…小さじ１、

• クコの実…18粒

• 小ネギ（小口切り）…大さじ２、

• 塩・黒コショウ…適量、

• ごま油…小さじ２

（2人分）

ナッツはアーモンドや
カシューナッツ、クルミ
などがおすすめですが、
お好みのものを使って
くださいね！！

魚の頭にゾウリ？

鯛のお腹から異物？

お口おめめ

ゾウリみたいな吸盤

鯛のにぎり ナマコの刺身８㎝位の異物？


